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Kas yra Žmogaus teisių gidas? 

 

Žmogaus teisių gidas (toliau – Gidas) yra platforma, skirta žmogaus teisių ir pilietiškumo 

ugdymui. Jame siūlomi ištekliai ir įrankiai, padedantys piliečiams, pedagogams, mokiniams ir 

viešojo sektoriaus darbuotojams suprasti, kas yra žmogaus teisės ir kaip jos veikia kasdienėse 

situacijose. Gidas atsirado remiantis idėja, kad kiekvienas turi teisę žinoti savo teises.  

Gide informacija pateikiama per temas (pvz., smurtas artimoje aplinkoje, migracija, 

sveikata, saviraiškos laisvė ir kt.), tad tai sudaro galimybę rasti informaciją lengviau nei mokantis 

tik apie žmogaus teises ir nagrinėjant sudėtingas reglamentavimo subtilybes. Gidas atskiras 

žmogaus teises paaiškina kontekste ir per pavyzdžius. Gidas turi šaltinių dalį, kuri leidžia gilintis 

ir susipažinti su papildoma informacija, įskaitant teismų praktikos dalį. Be to, Gidas suteikia 

galimybę pasitikrinti savo žinias prieš ar po mokymosi. Tai galima padaryti atliekant testus 

skirtingose Gido temose. 

Lietuvoje Gido turinys prieinamas 3 kalbomis: lietuvių, anglų ir rusų. Gido turinys nuolat 

naujinamas ir plečiamas. Gidas taip pat prieinamas 11-oje valstybių, nacionalinėmis kalbomis ir 

anglų k., o kai kuriose valstybėse – ir rusų k., todėl gali būti įdomu su mokiniais ar savišvietos 

tikslais nagrinėti tam tikras Gido temas ir lyginamuoju aspektu. 

Šiuo metu Gidas turi tris pagrindines sritis, kurios gali būti naudingos mokymo(si) procese: 

temas, testus ir teises. 

Kaip ir minėta – temos yra skirtos paaiškinti teises konkrečiose situacijose. Temų turinys 

pateiktas taip, kad būtų galima pradėti nuo paviršiaus ir leistis į sudėtingesnius bei detalesnius 

temos aspektus – pvz., smurtas artimoje aplinkoje pristatomas bendrai, pateikiama galimybė 

nagrinėti tokio smurto sampratą, pateikiama informacija apie pagalbą, smurtautojo 

atsakomybę. 

Teistai skirti pasitikrinti prieš ar po mokymosi ir yra susiję su konkrečiomis Gido temomis. 

Testai yra kelių pasirinkimų testai, su vienu teisingu atsakymu. Rezultatą galima matyti po to, 

kai testas baigiamas. Baigus testą sudaroma galimybė peržiūrėti teisingus atsakymus, o prie 

teisingų atsakymų kartu pateikiamas ir paaiškinimas kodėl atsakymas turėjo būti būtent toks. 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/
https://www.zmogausteisiugidas.lt/apie-mus
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Šiuo metu Gide rasite: 

Temos Testai 

Kas yra žmogaus teisės? Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo institucijos - 

Organizacijos, kurios gali padėti - 

Saviraiškos ir žiniasklaidos laisvė Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 
Diskriminacija 
Religijos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos nagrinėjimas Teismas ir teisingas bylos nagrinėjimas 

Šeima Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir neapykantos 
kalba 

Neapykantos nusikaltimai ir neapykantos 
kalba 

Pilietinis dalyvavimas Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis Migracija ir prieglobstis 

Sveikata Sveikata 

Įkalintųjų teisės Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir suėmimas Laikinas sulaikymas ir suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir prieglobsčio atveju Sulaikymas imigracijos ir prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir psichinės sveikatos 
priežiūra 

- 

Prekyba žmonėmis - 

 
Taip pat Gide pateikiama informacija apie atskiras žmogaus teises – tai labiau tradicinė 

žmogaus teisių švietimo prieiga, kai analizuojamos pačios teisės ne tematiniame kontekste, 

atkreipiant dėmesį į jų vystymosi istoriją ir įtvirtinimą tarptautiniuose dokumentuose. Šiuo 

metu Gide rasite: 

Diskriminacijos draudimas Teisė į laisvę ir saugumą 

Kankinimų draudimas Teisė į laisvus rinkimus 

Mirties bausmės draudimas Teisė į maistą 

Nuosavybės apsauga Teisė į mokslą 

Religijos ir tikėjimo laisvė Teisė į sveikatą 

Saviraiškos laisvė Teisė į teisingą bylos nagrinėjimą 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė Teisė į vandenį ir sanitarines sąlygas 

Teisė į būstą Teisė į veiksmingą teisinės gynybos priemonę 

Teisė į gyvybę Vergovės ir priverstinio darbo draudimas 

Teisė į laisvą judėjimą Teisė į privataus iš šeimos gyvenimo gerbimą 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Džiaugiamės galėdami akcentuoti, kad Žmogaus teisių gidą palaiko Lygių galimybių 

kontrolieriaus tarnyba ir Žurnalistų etikos inspektoriaus tarnyba, o kitose valstybėse ir 

Prancūzijos teisių ombudsmenas, Prancūzijos nacionalinė konsultacinė žmogaus teisių komisija, 

Prancūzijos nacionalinė advokatų taryba, Latvijos nacionalinė UNESCO komisija, Latvijos 

ombudsmenas, Latvijos švietimo ir mokslo ministerija, Estijos socialinių reikalų ministerija, 

Moldovos ombudsmenas, Moldovos lygybės taryba ir kiti partneriai. 

Žmogaus teisių gido kūrimą finansavo Europos Sąjunga, Nordplus, Aktyvių piliečių fondas 

(EEA ir Norvegijos dotacijos), Nyderlandų Karalystės užsienio reikalų ministerija, Latvijos 

Respublikos užsienio ir kultūros ministerijos. 

Leidinio logika – pagalba pedagogui 
 

Toliau leidinyje pateikiama lentelė, kurioje parodomos dalykų (jų bendrųjų ugdymo 

programų) sąsajos su Gide prieinamu turiniu. Ši lentelė skirta pedagogams rengiantis 

užsiėmimams bei rengiant savo veiklos planus. 

Kiekvieno dalyko sąsajos su Gidu parodomos per kompetencijas. Sąsajos siejamos su  

bendrosiose ugdymo programose1 pateiktomis programų dalimis „Kompetencijų ugdymas“ bei 

„Pasiekimų sritys ir pasiekimai“. Visi dalykai turi apibūdintas sąsajas su dalimi „Kompetencijų 

ugdymas“. Kai kurie dalykai turi ir platesnius pasiūlymus prie konkrečių kompetencijų ugdymo 

dalių, kad informacija būtų lengviau pritaikoma. 

Pastebėtina, kad net ir panašių dalykų (pvz., tikybų, menų) bendrųjų ugdymo programų 

„Kompetencijų ugdymas“ dalies aprašymai skiriasi, tad leidinyje vadovautasi būtent individualia 

prieiga dėl kiekvieno dalyko, nesistengiant pateikti vienodo siūlymo visiems panašumų 

turintiems dalykams. 

 
1 Kaip tai aprašyta Priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrąsias programoje, patvirtintose 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. įsakymu Nr. V-1269 „Dėl Priešmokyklinio, pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“ (2024 m. balandžio 6 d. suvestinė redakcija), ir 

Nacionalinės švietimo agentūros interneto svetainėje, https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-

bendrosios-programos. 
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Kartu tai rodo poreikį, kad pedagogai patys skirtų laiko susipažinti su plačiu Gido turiniu.  

Tai leis tiek atsirinkti aktualiausią ir patraukliausią turinį, tiek ir patiems praplėsti savo akiratį bei 

kompetencijas konkrečiose žmogaus teisių temose. 

Toliau pateikiamos rekomendacijos turėtų būti laikomos pradiniu atspirties tašku 

įsivertinant kada Gidas ir jo turinys gali būti naudojamas ugdymo(si) procese. Konkretaus Gido 

pritaikymas priklausys nuo konkretaus dalyko, pedagogo mokymo stiliaus ir kt. 

 

1 pavyzdys - istorija 

Gidas gali būti naudojamas kaip šaltinis, siekiant sugretinti dabartinę žmogaus teisių 

sampratą su analogiškomis situacijomis skirtingais istorijos laikotarpiais. Šiuo metu visi turime 

teisę į gyvybę – ar visais laikais ji buvo tokia pati brangi? 

 

2 pavyzdys – anglų k. 

Gidas prieinamas 11-oje valstybių, jo turinys pritaikytas kiekvienos iš valstybių 

nacionaliniam kontekstui, bet pateikiamas ne tik nacionaline kalba, tačiau ir anglų k. Pamokos 

metu mokiniai gali susipažinti su skirtingomis Gido versijomis ir pristatyti kaip skirtingose 

valstybėse suprantama šeima arba kokių formų diskriminacija draudžiama. 

 

3 pavyzdys - biologija 

Turime teisę į gyvybę bei teisę į sveikatą. Kartu, draudžiami kankinimai bei nežmoniškas 

elgesys. Padiskutuokite kokios šių teisių sąsajos su biologinio ginklo draudimu.

https://www.zmogausteisiugidas.lt/
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/apie-mus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija/kas-yra-diskriminacija/diskriminacijos-tipai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
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Astronomija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į mokslą 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Pilietinis dalyvavimas Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

B2. Atsirenka reikiamą, 

įvairiais būdais pateiktą 

informaciją iš skirtingų šaltinių, 

lygina, kritiškai vertina, 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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klasifikuoja, apibendrina, 

interpretuoja, jungia skirtingų 

šaltinių informaciją. 

B3. Skiria objektyvią 

informaciją, faktus, duomenis 

nuo subjektyvios informacijos, 

nuomonės, pasirenka 

patikimus informacijos 

šaltinius. 

Žmogaus ir aplinkos dermės 

pažinimas (F) 

F1. Paaiškina kosminėje 

erdvėje vykstančių procesų, 

Visatos objektų evoliucijos ir 

žmogaus veiklos poveikio 

galimas pasekmes Žemės 

gamtai ir žmogui kaip 

neatsiejamai gamtos daliai. 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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F2. Paaiškina sąsajas tarp 

gamtinės ir socialinės aplinkos, 

astronomijos mokslo ir 

technologijų. 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Baltarusių tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Biologija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Šeima 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

B2. Atsirenka reikiamą, 

įvairiais būdais pateiktą 

informaciją iš skirtingų šaltinių, 

lygina, kritiškai vertina, 

klasifikuoja, apibendrina, 

interpretuoja, jungia skirtingų 

šaltinių informaciją. 

B3. Pasirenka patikimus 

informacijos šaltinius, skiria 

objektyvią informaciją, faktus, 

duomenis nuo subjektyvios 

informacijos ar nuomonės. 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Žmogaus ir aplinkos dermės 

pažinimas (F) 

   

F1. Įvardija save kaip gamtos 

dalį, apibūdina organizme 

vykstančius procesus ir 

pokyčius remdamasis 

biologijos mokslo žiniomis, 

paaiškina sveikos gyvensenos 

principus ir jų laikosi. 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Šeima 

 

Šeima 

Sveikata 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

F2. Paaiškina sąsajas tarp 

gamtinės ir socialinės aplinkos, 

biologijos mokslo ir 

technologijų, nusako žmogaus 

veiklos teigiamą ir neigiamą 

poveikį gamtai. 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

 

Sveikata Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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F3. Prisiima atsakomybę ir 

imasi veiksmų saugant gamtą 

ir racionaliai vartojant 

išteklius. 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

 

 

 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Chemija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

 Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
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Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtos mokslų prigimties ir 

raidos pažinimas (A) 

A4. Analizuoja ir kritiškai 

vertina mokslo ir technologijų 

pažangą, jos įtaką visuomenės 

raidai ir gyvenimo kokybei. 

Apibūdina chemijos pokyčius 

Lietuvoje ir pasaulyje: įvardija 

žymiausius mokslo atstovus ir 

aptaria svarbiausius jų 

pasiekimus. Susipažįsta su 

šiuolaikinių tyrimo metodų, 

medžiagų įvairove ir svarba. 

Apibendrina ir kritiškai vertina 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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įvairiuose informacijos 

šaltiniuose pateikiamą 

informaciją apie chemijos 

mokslo atradimus, 

technologijų plėtotę, 

aplinkosaugą. 

Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

B2. Suranda reikiamą 

informaciją įvairiuose 

šaltiniuose ir ją apdoroja. 

Tinkamai perduoda 

informaciją apie cheminius 

elementus, medžiagas, 

junginius, reiškinius, procesus, 

dėsningumus. Kalbą vartoja 

tinkamai ir tikslingai, 

laikydamasis etikos ir etiketo, 

tinkamai cituoja šaltinius (B2) 

B3. Skiria objektyvią 

informaciją nuo subjektyvios 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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(nuomonės), pasirenka 

patikimus informacijos 

šaltinius. 

Žmogaus ir aplinkos dermės 

pažinimas (F) 

   

F1. Įvardija save kaip gamtos 

dalį, apibūdina organizme 

vykstančius procesus ir 

pokyčius remdamasis 

biologijos mokslo žiniomis, 

paaiškina sveikos gyvensenos 

principus ir jų laikosi. 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Šeima 

 

Šeima 

Sveikata 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

F2. Paaiškina sąsajas tarp 

gamtinės ir socialinės aplinkos, 

chemijos mokslo ir 

technologijų, nusako žmogaus 

veiklos teigiamą ir neigiamą 

poveikį gamtai. 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

 

Sveikata Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
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Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

F3. Prisiima atsakomybę ir 

imasi veiksmų saugant gamtą 

ir racionaliai vartojant 

išteklius. 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Dailė 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Pažinimo kompetencija 

Pilietiškumo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

 
Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Dailės raiška (A) 

Dailės supratimas ir vertinimas 

(B) 

Dailės reiškinių ir kontekstų 

pažinimas (C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Religijos laisvė 

Ekonomika 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į veiksmingas teisinės 

gynybos priemones 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Pilietinis dalyvavimas 

 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
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Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Migracija ir prieglobstis 

 
Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Orientavimasis rinkoje (A) Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Asmeninių finansų tvarkymas 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Šeima 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Šeima 

Nuosavybės apsauga 

Teisė į būstą 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Verslo organizavimas ir 

verslumo gebėjimų ugdymasis 

(C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Valstybės vaidmens 

ekonomikoje ir ekonomikos 

rodiklių nagrinėjimas bei 

vertinimas (D) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Globalių ekonominių procesų 

suvokimas (E) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas


 

26 

 

Etika 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Duomenys ir privatumas 

Šeima 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Įkaltintųjų teisės 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Įkaltintųjų teisės 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į privataus ir šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Sveikata 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Kultūrinė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
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Diskriminacija Diskriminacija 

Kūrybiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Saviugda ir savisauga. Aš–

Asmuo (A) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Šeima 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į mokslą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
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Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Dialoginis bendravimas. Aš–Tu 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Socialiniai santykiai. Aš–Mes 

(C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve


 

31 

 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Įkalintųjų teisės 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Įkalintųjų teisės 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Santykis su pasauliu. Aš–Tai 

(D) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
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Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Etninė kultūra 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Pilietiškumo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

 

 

 

 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Evangelikų liuteronų tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Filosofija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į mokslą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

 
Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Etinių sistemų ir klausimų 

hermeneutika (C) 

C2. Aiškinti laisvės problemą 

etikoje. 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Filosofinė žmogaus, istorijos, 

teisės ir meno analizė bei 

supratimas (E) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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E3. Reflektuoti teisės 

pagrindimo klausimą, aiškinti 

teisingumo, nusikaltimo ir 

bausmės, bei socialinių utopijų 

esmę, pobūdį ir reikšmę. 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Duomenys ir privatumas 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Filosofinė religijos, valstybės 

ir medijų analizė bei 

supratimas (F) 

   

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
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F1. Aiškinti religijos fenomeno 

esmę, analizuoti ir kritiškai 

vertinti religijos vaidmenį 

žmogaus ir visuomenės 

gyvenime 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

F2. Interpretuoti gyvenimo 

prasmės ir mirties klausimus 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Įkalintųjų teisės 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Teisė į gyvybę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

F3. Aiškinti valstybės kilmės 

teorijas, valstybės ir 

visuomenės santykį, laisvės, 

teisingumo ir teisės klausimus 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

F4. Analizuoti skirtingų medijų 

(sakytinio žodžio, rašto, 

vaizdo) įtaką filosofijos 

tradicijai ir minčiai, analizuoti 

esminius principus 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Fizika 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į mokslą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? Kas yra žmogaus teisės? Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

 
Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtos mokslų prigimties ir 

raidos pažinimas (A) 

A4. Apibūdina ir kritiškai 

vertina fizikos mokslo poveikį 

ir svarbą žmogui, 

bendruomenei, visuomenei. 

Apibūdina fizikos mokslo 

vystymąsi Lietuvoje ir 

pasaulyje: įvardija žymiausius 

fizikos mokslo atstovus ir 

aptaria svarbiausius jų 

pasiekimus 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve


 

39 

 

B2. Atsirenka reikiamą įvairiais 

būdais pateiktą informaciją iš 

skirtingų šaltinių, lygina, 

kritiškai vertina, klasifikuoja, 

apibendrina, interpretuoja, 

jungia skirtingų šaltinių 

informaciją. 

B3. Skiria objektyvią 

informaciją, faktus, duomenis 

nuo subjektyvios informacijos, 

nuomonės, pasirenka 

patikimus informacijos 

šaltinius. 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

Žmogaus ir aplinkos dermės 

pažinimas (F) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kankinimų draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
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Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Fizinis ugdymas 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kankinimų draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Gamtos mokslai 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtos mokslų prigimties ir 

raidos pažinimas (A) 

A4. Apibūdina ir kritiškai 

vertina gamtos mokslų poveikį 

ir svarbą žmogui, 

bendruomenei, visuomenei. 

Apibūdina gamtos mokslų 

vystymąsi Lietuvoje ir 

pasaulyje: įvardija žymiausius 

gamtos mokslų atstovus ir 

aptaria svarbiausius jų 

pasiekimus 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

B2. Atsirenka reikiamą įvairiais 

būdais pateiktą informaciją iš 

skirtingų šaltinių, lygina, 

kritiškai vertina, klasifikuoja, 

apibendrina, interpretuoja, 

jungia skirtingų šaltinių 

informaciją 

B3. Skiria objektyvią 

informaciją, faktus, duomenis 

nuo subjektyvios informacijos, 

nuomonės, pasirenka 

patikimus informacijos 

šaltinius 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Žmogaus ir aplinkos dermės 

pažinimas (F) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kankinimų draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe


 

44 

 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Geografija 

Papildomai pastebėtina, kad Žmogaus teisių gidas šiuo metu prieinamas 11-oje valstybių, tad analogišką turinį galima rasti ir anglų k. 

kitų valstybių Giduose. Tai sudaro unikalią galimybę palyginti kaip skirtingos teisės ir situacijos suprantamos skirtingose valstybėse. 

 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/apie-mus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
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Šeima 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Šeima 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Migracija ir prieglobstis 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Kultūrinė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Geografinių reiškinių, procesų 

ir sistemų pažinimas (B) 

B2. Visuomeninių procesų, 

reiškinių ir sistemų analizė 

B3. Gamtinių ir visuomeninių 

sistemų sąryšingumo analizė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
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Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pasaulio geografinis 

pažinimas ir globalių iššūkių 

žmonijai analizė (C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Diskriminacija 

Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Diskriminacija 

Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Diskriminacijos draudimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Gyvenimo įgūdžiai 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Religijos laisvė 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Kultūrinė kompetencija Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Kūrybiškumo kompetencija Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Religijos laisvė 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Savęs pažinimas, siekimas 

asmeninių tobulėjimo tikslų ir 

kėlimas (A) 

 

Tarpusavio santykių kūrimas 

ir mokymasis bendradarbiauti 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Šeima 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Diskriminacijos draudimas 

Teisė į mokslą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Asmens, bendruomenės 

gerovės kūrimas, sveikatos 

stiprinimas ir saugojimas (D) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Ikimokyklinis ugdymas 

Nors Gidas nėra tiesiogiai pritaikytas ikimokykliniam ugdymui, toliau pateikiamas turinys, kuris gali būti naudingas ikimokyklinio 

ugdymo pedagogams kasdienėse situacijose bei ugdant savo kompetencijas žmogaus teisių srityje. Gide pateikiama informacija gali 

būti įkvėpimo šaltinis ruošiantis užsiėmimams tam tikromis temomis: 

Temos Testai Teisės 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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Priverstinis gydymas ir psichinės sveikatos 

priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Teisė į privataus iš šeimos gyvenimo 

gerbimą 

 

Informacinės technologijos 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Skaitmeninė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į mokslą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus


 

54 

 

Pilietinis dalyvavimas 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Skaitmeninio turinio kūrimas 

(A) 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Algoritmai ir programavimas 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Virtualioji komunikacija ir 

bendradarbiavimas (E) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Prekyba žmonėmis 

Saugus elgesys (F) Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į sveikatą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Inžinerinės technologijos 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Kūrybiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į mokslą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

 

Duomenys ir privatumas 

 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 
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Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Įkalintųjų teisės 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Skaitmeninė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 
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Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 
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neapykantos kalba 

Saviraiškos laisvė 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Diskriminacija 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Įkalintųjų teisės 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Istorija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Pilietinis dalyvavimas 

Kultūrinė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
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neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
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Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Religijos laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Judėjų tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
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Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Karaimų tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
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Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Katalikų tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
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Žmogaus teisių apribojimai 

Pilietinis dalyvavimas 
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Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 
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Religijos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
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Lietuvių gestų kalba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? Kas yra žmogaus teisės? Diskriminacijos draudimas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
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Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Lietuvių kalba ir literatūra 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Prekyba žmonėmis 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
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Lietuvių kalba pagal kalbos mokėjimo lygius (A1–B2) 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Sveikata 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Sveikata 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Lotynų kalba ir Antikos kultūra 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Migracija ir prieglobstis Migracija ir prieglobstis 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Matematika 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Medijų menas 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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 Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Religijos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į sveikatą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Kultūrinė kompetencija Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Migracija ir prieglobstis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Menų istorija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Kultūrinė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pažinimo kompetencija Temos: Testai: Teisės: 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Musulmonų sunitų tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į sveikatą 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Muzika 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į laisvus rinkimus 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Pilietiškumo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
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Komunikavimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Šeima 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Pagrindinės grėsmės Lietuvos 

nacionaliniam saugumui (A) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Sveikata 

Lietuvos nacionalinio 

saugumo ir gynybos sistema 

(B) 

   

B3. Analizuoja piliečių 

įsitraukimo galimybes ir būdus 

užtikrinant valstybės saugumą. 

Įsivertina ir pagrindžia, kurie 

būdai tinkamiausi 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

B4. Pasitelkdami pavyzdžių 

argumentuoja euroatlantinės 

integracijos naudą Lietuvos 

nacionaliniam saugumui 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Kas yra žmogaus teisės? - 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
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Praktinės žinios ir įgūdžiai (C)    

C1. Analizuoja savo ir artimųjų 

elgesį kibernetinėje erdvėje 

bei pristato šio elgesio 

koregavimo pavyzdžių 

C2. Atpažįsta informacines 

grėsmes, diskutuoja, 

argumentais pagrįsdamas jų 

ypatybes ir neutralizavimo 

būdus. Pristato informacijos 

šaltinių atrankos kriterijus, 

paaiškina, kaip tikrinti jų 

patikimumą 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

C3. Paaiškina, kaip atpažinti 

priešiškų žvalgybos institucijų 

veiklos požymius, diskutuoja 

apie jų veiklos metodus ir 

apsisaugojimo būdus. 

Paaiškina, kaip išvengti 

nusikalstamų ir teroristinių 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
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organizacijų veiklos keliamų 

pavojų 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Sveikata 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Teisė į sveikatą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

C6. Įvardija ir iliustruoja 

pavyzdžiais pilietinio 

pasipriešinimo formas. 

Diskutuoja apie savo 

galimybes dalyvauti 

pilietiniame pasipriešinime 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į laisvus rinkimus 

  

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Ortodoksų (stačiatikių) tikyba 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į sveikatą 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Įkalintųjų teisės 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Pilietiškumo pagrindai 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Pilietiškumo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Įkalintųjų teisės 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Savęs ir visuomenės 

pažinimas ir tyrinėjimas (A) 

   

A1. Išskiria save kaip 

sąmoningą, atsakingą 

asmenybę, demokratinių 

vertybių ir valstybingumo 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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puoselėtoją, Lietuvos pilietį, 

šalies ir tarptautinės 

bendruomenės narį 

Pilietinis dalyvavimas Pilietinis dalyvavimas Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A2. Analizuoja socialinę, 

politinę ir kultūrinę tikrovę, 

galinčius joje kilti konfliktus, 

geba laisvai ir sąmoningai 

spręsti, vertinti ir apsispręsti 

atviroje pliuralistinėje 

visuomenėje 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į maistą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
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A3. Apibūdina Lietuvos 

Respublikos Konstitucijos 

pamatinius principus; pateikia 

valdžios institucijų 

bendradarbiavimo pavyzdžių. 

Išskiria svarbiausius 

demokratinės visuomenės 

gyvenimo aspektus 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A4. Remdamasis įvairiais 

informacijos šaltiniais, nurodo 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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aktualias vietos, nacionalines 

ir globalias problemas. 

Analizuodamas ir 

interpretuodamas politinius 

procesus, pateikia argumentų 

bei savo nuomonę pagrindžia. 

Kritiškai vertina informaciją, 

jos šaltinių patikimumą 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sveikata 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

A5. Suvokia ir analizuoja 

vidines ir išorines grėsmes, 

galinčias kilti jam, 

bendruomenei, valstybei ir 

demokratiniam pasauliui. 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvę ir saugumą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
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Pateikia nacionalinio saugumo 

užtikrinimo pavyzdžių 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Prekyba žmonėmis 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Dalyvavimas ir pokyčių 

inicijavimas bendruomenėje 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Socialinių ryšių kūrimo ir 

stiprinimo veikla (C) 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Pilietinis dalyvavimas 

Priešmokyklinis ugdymas 

Nors Gidas nėra tiesiogiai pritaikytas priešmokykliniam ugdymui, toliau pateikiamas turinys, kuris gali būti naudingas priešmokyklinio 

ugdymo pedagogams kasdienėse situacijose bei ugdant savo kompetencijas žmogaus teisių srityje. Gide pateikiama informacija gali 

būti įkvėpimo šaltinis ruošiantis užsiėmimams tam tikromis temomis: 

Temos Testai Teisės 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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Priverstinis gydymas ir psichinės sveikatos 

priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Teisė į privataus iš šeimos gyvenimo 

gerbimą 

 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Saviraiškos laisvė 

Pažinimo kompetencija Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į sveikatą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Gamtamokslinis tyrinėjimas 

(A) 

Gamtamokslinis 

komunikavimas (B) 

 

Klausymas, kalbos suvokimas 

ir kalbėjimas (A) 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Skaitymo ir rašymo 

pradmenys (B) 

 

Matematinė komunikacija (B) 

Kūrybiškas matematinių 

problemų sprendimas (C) 

 

Meninė (dailės, šokio, teatro, 

muzikos) raiška (A) 

Meno (dailės, šokio, teatro, 

muzikos) supratimas ir 

vertinimas (B) 

Meno (dailės, šokio, teatro, 

muzikos) reiškinių taikymo 

bei paskirties ir kontekstų 

pažinimas (C) 

 

Žmogaus ir aplinkos dermė (C) 

C1. Savais žodžiais pasakoja 

apie gamtos reikšmę žmogui, 

Sveikata Sveikata Teisė į būstą 

Teisė į gyvybę 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-busta
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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paaiškina, ko reikia, kad jis 

gerai jaustųsi, būtų sveikas 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Gyvename kartu (A)    

A1. Žaisdamas, 

bendraudamas, 

bendradarbiaudamas tyrinėja 

ir aptaria šeimą kaip socialinį 

darinį (savo ir kitų vaikų 

šeimas) 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A2. Kurdamas santykius, 

veikdamas grupėje 

vadovaujasi susitarimais ir 

savo asmeniniu supratimu, kas 

yra gera ir (arba) bloga, 

teisinga ir (arba) neteisinga 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Laikinas sulaikymas ir 

suėmimas 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A3. Dalyvaudamas kasdienėse 

situacijose, 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/laikinas-sulaikymas-ir-suemimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/laikinas-sulaikymas-ir-sumimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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bendradarbiaudamas savo 

iniciatyva, elgesiu ir darbais 

prisideda prie grupės gerovės 

Pilietinis dalyvavimas 

A4. Tyrinėdamas pastebi, 

nusako ir savaip interpretuoja 

pilietinės visuomenės ir 

Lietuvos valstybingumo 

apraiškas artimojoje aplinkoje 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A5. Stebėdamas, 

bendraudamas, 

bendradarbiaudamas, 

dalyvaudamas įvairiose 

veiklose tyrinėja savo tautos 

kultūrą, pastebi ir aptaria jos 

panašumus ir skirtumus nuo 

kitų artimoje aplinkoje 

stebimų tautų kultūrų apraiškų 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Migracija ir prieglobstis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

A6. Savo socialinėje aplinkoje 

bendraudamas, 

bendradarbiaudamas, 

dalyvaudamas įvairiose 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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veiklose priima žmonių 

įvairovę 

Įkalintųjų teisės 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Įkalintųjų teisės 

Kuriame, įsigyjame ir 

naudojame gėrybes (B) 

Šeima Šeima Nuosavybės apsauga 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Mūsų gyvenimo kaita (C)    

C1. Žaisdamas, stebėdamas, 

bendradarbiaudamas tyrinėja 

savo paties augimą ir tuo 

džiaugiasi, aptaria ir analizuoja 

savo šeimos istoriją 

Šeima 

Sveikata 

Šeima 

Sveikata 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

C3. Stebėdamas, 

klausinėdamas, analizuodamas 

šaltinius (nuotraukas, senus 

daiktus, knygas ir kt.) tyrinėja 

jam aktualią praeitį, sieja ją su 

dabartiniu gyvenimu ir kuria 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Saviraiškos laisvė Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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paprasčiausią istorinį 

pasakojimą 

Mūsų aplinka (D)    

D1. Pasakodamas apie savo 

gyvenamą ar dažnai lankomą 

vietovę samprotauja, kodėl 

svarbu žinoti savo adresą, 

nusako ir pasirinktomis arba 

pasiūlytomis priemonėmis 

vaizduoja savo kasdienės 

kelionės maršrutą 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Savęs ir kitų pažinimas, 

atsakingas elgesys (A) 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
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Asmens sveikatos stiprinimas 

(B) 

Judėjimo gebėjimų plėtojimas 

(C) 

Savistaba ir sąveika su kitais 

judant (D) 

Sveikata Sveikata Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Psichologija 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Pilietiškumo kompetencija Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Kultūrinė kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Rusų tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra 

Atkreiptinas dėmesys, kad Lietuvoje dalis Gido turinio prieinama ir rusų k. Analogiškai, rusų k. prieinamas ir Gido turinys Latvijoje bei 

Estijoje ir kai kuriose kitose valstybėse. 

 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? Kas yra žmogaus teisės? Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/ru/
https://www.cilvektiesibugids.lv/ru/temy
https://www.inimoigustegiid.ee/ru/temy
https://www.zmogausteisiugidas.lt/apie-mus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Kultūrinė kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Šokis 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Kultūrinė kompetencija 

Pažinimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Pilietinis dalyvavimas Pilietinis dalyvavimas 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į sveikatą 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Šokio raiška (A) 

Šokio suvokimas ir vertinimas 

(B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

Šokio reiškinių ir kontekstų 

pažinimas (C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
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Migracija ir prieglobstis 

Teatras 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Įkalintųjų teisės 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sulaikymas imigracijos ir 

prieglobsčio atveju 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sulaikymas-imigracijos-ir-prieglobscio-atveju/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
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Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Sveikata 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvus rinkimus 

 
Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Teatro raiška (A) 

Teatro meno suvokimas ir 

vertinimas (B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

Teatrinių reiškinių ir 

kontekstų pažinimas (C) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Teisė į laisvą judėjimą 

Technologijos 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Sveikata 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Sveikata 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į maistą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į vandenį ir sanitarines 

sąlygas 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Diskriminacija 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-maist
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teis-vanden-ir-sanitarines-slygas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
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Diskriminacija 

Pilietinis dalyvavimas 

Pilietinis dalyvavimas Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė 

Atkreiptinas dėmesys, kad Teisės dalykui aktualu ir tai, kad Gidas turi teismų praktikos skiltį – joje pateikiamos aktualiausios žmogaus 

teisių tarptautinių ir nacionalinių teismų bylos. Žymi dalis bylų kartu turi ir santraukas, kurios prieinamos keliomis kalbomis. Šios 

santraukos gali būti naudingos supažindinant mokinius su tuo, kaip veikia teismai. 

 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

ir kitos konkrečios temos pagal 

nagrinėjamą sritį 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

ir kiti tematiniai testai pagal 

nagrinėjamą sritį 

Visos teisės 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teismu-praktika
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/testai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve


 

107 

 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Kultūrinė kompetencija 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Prekyba žmonėmis 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

ir kitos konkrečios temos pagal 

nagrinėjamą sritį 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

ir kiti tematiniai testai pagal 

nagrinėjamą sritį 

Visos teisės 

 
 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/testai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Teisinės sistemos elementų 

pažinimas, tyrinėjimas ir 

taikymas (A) 

   

A1. Teisingai vartoja teisės 

sąvokas, apibūdina teisės 

šakas ir iš jų kylančius teisinius 

santykius, žinias taiko 

kasdienėse situacijose 

A2. Atpažįsta ir įvardija 

konkrečius santykius 

praktinėse situacijose; 

apibūdina reguliuojančias 

teisės normas bei teisines 

vertybes 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Šeima 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Šeima 

Visos teisės 

A3. Atpažįsta ir įvardija 

teisėtvarkos institucijų 

kompetencijas, nurodo 

teisėtus dalyvavimo 

demokratinės valstybės 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Kas yra žmogaus teisės? 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
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bendrabūvyje būdus, poveikio 

priemones 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

A4. Įvardija pagrindines 

žmogaus teises ir laisves, 

prisiima savo kaip piliečio 

atsakomybę paties, 

visuomenės bei šalies 

saugumui užtikrinti 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

ir kitos konkrečios temos pagal 

nagrinėjamą sritį 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Visos teisės 

Teisių ir laisvių įgyvendinimas, 

pažeistų teisių gynimas (B) 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Visos teisės 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teiss
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Pilietinis dalyvavimas 

ir kitos konkrečios temos pagal 

nagrinėjamą sritį 

Užsienio kalba 

Lietuvoje visas Gido turinys prieinamas lietuvių ir anglų kalbomis. Kai kurie aspektai – ir rusų k. Atkreiptinas dėmesys, kad šiuo metu 

Gidas prieinamas 11-oje valstybių, kuriose pateikiamas analogiškas turinys, pritaikytas tų valstybių nacionaliniam kontekstui. Šį turinį 

gali būti įdomu nagrinėti atitinkamomis kalbomis: 

• Latvijoje – latvių, anglų ir rusų k. 

• Estijoje – estų anglų ir rusų k. 

• Prancūzijoje – prancūzų ir anglų k. 

• Bulgarijoje – bulgarų ir anglų k. 

• Slovėnijoje – slovėnų ir anglų k. 

• Slovakijoje – slovakų ir anglų k. 

• Kroatijoje – kroatų ir anglų k. 

• Ukrainoje – ukrainiečių ir anglų k. 

• Moldavijoje – rumunų, rusų ir anglų k. 

• Sakartvele – sakartvelų, rusų ir anglų k. 

 

 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos
https://www.cilvektiesibugids.lv/
https://www.inimoigustegiid.ee/
https://www.guidedroitshomme.fr/
https://www.humanrightsguide.bg/
https://www.clovekovepravice.si/
https://www.humanrightsguide.sk/
https://www.ljudskaprava.hr/
https://www.rights.in.ua/
https://www.humanrightsguide.md/
https://www.humanrightsguide.ge/
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Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

 

Saviraiškos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/migracija-ir-prieglobstis
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/ikalintuju-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/priverstinis-gydymas-ir-psichines-sveikatos-prieziura
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/ikalintuju-teises/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/migration-and-asylum/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Visuomeninis ugdymas 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Pažinimo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Šeima 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
file:///C:/Users/eitvy/Dropbox/NVO/ŽTDŠI/Dokumentai/2024%20vasara/Pilietinis%20dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-gyvybe
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
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Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

Kūrybiškumo kompetencija 

Komunikavimo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Pilietinis dalyvavimas 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Saviraiškos laisvė 

Teisė į sveikatą 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-sveikata
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Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Prekyba žmonėmis 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Neapykantos nusikaltimai ir 

neapykantos kalba 

Sveikata 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

 

Pasiekimų sritys ir pasiekimai 

 Temos Testai Teisės 

Visuomenės pažinimas ir 

komunikavimas (A) 

   

A1. Artimiausios socialinės 

aplinkos ir bendruomenės 

pažinimas 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Pilietinis dalyvavimas 

Prekyba žmonėmis 

Šeima 

Smurtas artimoje aplinkoje 

Pilietinis dalyvavimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A2. Gyvenimas demokratinėje 

visuomenėje 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Organizacijos, kurios gali 

padėti 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Kankinimų draudimas 

Mirties bausmės draudimas 

Nuosavybės apsauga 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/neapykantos-nusikaltimai-ir-neapykantos-kalba
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/sveikata
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/hate-crimes-hate-speech-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/sveikata/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/seima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/smurtas-artimoje-aplinkoje
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/prekyba-zmonemis
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/seima/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/smurtas-artimoje-aplinkoje/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/organizacijos-kurios-gali-padeti
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/data-privacy-/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/diskriminacija-1/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/kankinimu-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/mirties-bausmes-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve


 

115 

 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Duomenys ir privatumas 

Diskriminacija 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Teismas ir teisingas bylos 

nagrinėjimas 

Pilietinis dalyvavimas 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

Teisė į teisingą bylos 

nagrinėjimą 

Teisė į veiksmingą teisinės 

gynybos priemonę 

Vergovės ir priverstinio darbo 

draudimas 

Teisė į privataus iš šeimos 

gyvenimo gerbimą 

A6. Verslumo gebėjimų 

ugdymas ir ekonominės 

aplinkos pažinimas 

 

Orientavimasis istoriniame 

laike, geografinėje erdvėje ir 

rinkoje (B) 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Nuosavybės apsauga 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/duomenys-ir-privatumas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/diskriminacija
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinejimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/pilietinis-dalyvavimas
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/teismas-ir-teisingas-bylos-nagrinjimas/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/pilietinis-dalyvavimas/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/susirinkimu-ir-asociaciju-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/judejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisve-ir-sauguma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-laisvus-rinkimus
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-moksla
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-teisinga-teisma
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-veiksminga-teisines-gynybos-priemone
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/vergovs-ir-priverstinio-darbo-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/teise-i-privataus-is-seimos-gyvenimo-gerbima
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/nuosavybs-apsauga
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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B3. Orientavimasis rinkoje, 

ekonominių procesų 

supratimas (suvokimas) ir 

asmeninių finansų tvarkymas 

 

Tyrinėjimas ir interpretavimas 

(C) 

C3. Istorinio, geografinio, 

verslumo pasakojimo kūrimas 

Vokiečių tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra 

Kompetencijos 

 Temos Testai Teisės 

Komunikavimo kompetencija 

Kultūrinė kompetencija 

Kūrybiškumo kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Religijos laisvė 

Saviraiškos laisvė 

 

Socialinė, emocinė ir sveikos 

gyvensenos kompetencija 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Diskriminacijos draudimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/religijos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/kas-yra-zmogaus-teises
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-apribojimai
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/kas-yra-zmogaus-teiss/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-apribojimai/lt
https://okat.info/ngoli/zmogaus-teisi-gidas/zmogaus-teisi-gidas/saviraiskos-laisv/lt
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/diskriminacijos-draudimas
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/religijos-ir-tikejimo-laisve
https://www.zmogausteisiugidas.lt/teises/saviraiskos-laisve
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Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Diskriminacija 

Šeima 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Priverstinis gydymas ir 

psichinės sveikatos priežiūra 

Prekyba žmonėmis 

Diskriminacija 

Religijos laisvė 

Šeima 

Įkalintųjų teisės 

Sveikata 

Pilietinis dalyvavimas 

Migracija ir prieglobstis 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į gyvybę 

Teisė į laisvę ir saugumą 

Teisė į laisvą judėjimą 

Teisė į mokslą 

Teisė į sveikatą 

Pilietiškumo kompetencija Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Žmogaus teisių gynimo 

institucijos 

Pilietinis dalyvavimas 

Saviraiškos ir žiniasklaidos 

laisvė 

Kas yra žmogaus teisės? 

Žmogaus teisių apribojimai 

Saviraiškos laisvė 

Pilietinis dalyvavimas 

Religijos ir tikėjimo laisvė 

Saviraiškos laisvė 

Susirinkimų ir asociacijos laisvė 

Teisė į laisvus rinkimus 

Teisė į mokslą 

____________________________ 

https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/zmogaus-teisiu-gynimo-institucijos
https://www.zmogausteisiugidas.lt/temos/saviraiskos-ir-ziniasklaidos-laisve
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